
  

  

QUEBEC - ONTARIO 
Du 26 Septembre au 7 Octobre 2026 

12 jours / 10 nuits 

Programme sur mesure pour LEHENGO 
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Découvrez les plus beaux attraits de l’Est canadien, en profitant de sa nature exceptionnelle. 
Vivez Niagara, Toronto, Kingston, Ottawa, Québec et Montréal comme des locaux et découvrez 

la Gaspésie sauvage... Absolument toutes les super beautés de l’Est canadien sont au rendez- 
vous ! 

LES + DU CIRCUIT 

 

 

Voyage original visitant tous les attraits incontournables de l’Est 

La pension complète avec 10 repas thématiquesinclus dont le dîner à la Tour 
CN et dîner de homard en Gaspésie ! 

 Plusieurs activités incluses, y compris : Croisières à Niagara, aux 1000 iles et à 
Percé, Croisière commentée sur la rivière des Outaouais, Parcs national du 

Forillon, Site Historique de Paspédiac, Musée Maritime de Pointe-au-Père, la 
croisière aux baleines au départ de Gaspé... 

 

 

 

Les visites et tours de ville de Toronto, Ottawa, Montréal et Québec. 

Le logement en centre-ville de Québec 

Les vols avec Air Transat (vol direct sur Bordeaux au retour) 

LES + VOYAGES GALLIA 

 

 

Créateur de Voyage depuis 1960 
Nos experts Voyages Gallia ont été sélectionnés pour leur connaissance et leur 
envie de vous faire partager leurs plus belles expériences de voyages. 

 Une réunion d’information pré-départ 

 

 

Un carnet de voyage par couple avec guide de la destination 

L’assistance de notre représentant le jour de départ à l’aéroport de Bordeaux 

 Assistance 24h/24 et 7j/7 durant votre voyage 
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VOTRE ITINERAIRE 

JOUR 1 : BORDEAUX  MONTREAL  TORONTO – NIAGARA (125km – 1H15) 

JOUR 2 : NIAGARA – TORONTO (125km – 1H15) 

JOUR 3 : TORONTO – 1000 ISLANDS – OTTAWA (460km – 4H45) 

JOUR 4 : OTTAWA – MONTREAL (200km – 2H15) 

JOUR 5 : MONTREAL – RIVIERE DU LOUP (430km – 4H30) 

JOUR 6 : RIVIERE DU LOUP – BAIE DES CHALEURS (350km – 3H50) 

JOUR 7 : BAIE DES CHALEURS – PERCE (200km – 2H35) 

JOUR 8 : PERCE – MATANE (350km – 4H) 

JOUR 9 : MATANE – QUEBEC (410km – 4H30) 

JOUR 10 : QUEBEC (265km – 2H45) 

JOUR 11 : QUEBEC – MONTREAL  (265km – 2H45) 

JOUR 12 : MONTREAL  BORDEAUX 
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VOTRE PROGRAMME 

JOUR 1 : BORDEAUX  MONTREAL  TORONTO – NIAGARA 

Samedi 26 septembre 2026 

Rendez-vous des participants, munis de leur pièce d’identité au comptoir d’enregistrement de la 
compagnie aérienne. 

Accueil et assistance de notre représentant Voyages Gallia pour votre enregistrement. 

Départ de votre vol Air Transat en classe économique à destination de Toronto, via Montréal. 

Repas servi à bord de votre vol entre Bordeaux et Montréal. 
Lors de votre escale à Montréal, profitez-en pour prendre votre dîner. Dîner libre à l’aéroport. 

Arrivée à Toronto. Accueil par votre guide accompagnateur francophone. 

Avec plus de 7 millions d’habitants, la région de Toronto est la plus importante métropole 
canadienne. Capitale de la Province de l’Ontario, c’est le premier poumon économique du pays, 
marqué par son multiculturalisme à l’image de la politique d’accueil du Canada. En effet plus de 

2 00 communautés cohabitentdans cette ville située au bord du lac Ontario, etparlent plus de 160 
langues après l’anglais ! 

Route vers votre hôtel situé à Niagara. Arrivée à l’hôtel et installation. 
Nuit. 
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JOUR 2 : NIAGARA – TORONTO 

Dimanche 27 septembre 2026 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Visite de Niagara et de ses chutes, connues dans le monde entier. La rivière Niagara reliant deux 
des Grands Lacs (Érié et Ontario) s’affaisse de 57 mètres à cet endroit. Séparées par la frontière 

avec les États-Unis, ces chutes voient 2 800 mètres cube d’eau tomber chaque seconde. 

Excursion en catamaran au plus près des chutes. 

Déjeuner dans un restaurant panoramique, avec vue sur les chutes. 

En après-midi, visite du joli village de Niagara-on-the-Lake. Cette charmante bourgade a su 
garder ses maisons et son charme élégantdu 19ème siècle. Situé au bord du lac Ontario et entouré 
de vignes, c’est l’un des plus beaux coins d’Ontario, où il fait bon vivre. 

Retour à Toronto pour un tour de ville. 

Diner au restaurant panoramique de la tour CN de Toronto (inclus : accès à l’étage 

d’observation). 
Nuit à l’hôtel en région de Toronto. 
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JOUR 3 : TORONTO – 1000 ISLANDS – OTTAWA 

Lundi 28 septembre 2026 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Après avoir longé l’immense Lac Ontario jusqu’à sa jonction avec le début du majestueux fleuve 
Saint-Laurent, vous découvrez la région des 1000 Iles. Là, un archipel de plus de 1 800 îles s’étend 
sur plus de 80 km, à cheval entre le Canada et les États-Unis. Chaque île a sapersonnalité: certaines 

abritent des cabanes, d’autres des châteaux et la plupart demeurent sauvages pour le plus grand 
bonheur de milliers d’oiseaux migrateurs. 

Visite de Kingston, village historique qui fut la capitale du « Canada-Uni » de 1841 à 1844. 

Déjeuner pique-nique après avoir fait les courses comme des Canadiens... L’occasion de découvrir 

les produits locaux et choisir son festin ! 

Croisière au milieu des paysages fantastiques des 1 000 îles. 

Route pour Ottawa, l’actuelle capitale fédérale du Canada. 

Arrivée à votre hôtel et installation. 

Dîner buffet à volonté à Ottawa. 
Nuit à l’hôtel en région d’Ottawa. 
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JOUR 4 : OTTAWA – MONTREAL 

Mardi 29 septembre 2026 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Ottawa, ville presque bucolique abritant de somptueux bâtiments de style victoriens, comme 
notamment le Parlement du Canada et l’hôtel Château Laurier juste à côté. 

En matinée, découverte de la Capitale à pied. Ottawa abrite de nombreux parcs magnifiques, des 
plans d’eau, le fameux canal rideau, l’agréable marché de producteurs locaux « By » et même des 

plages ! 
Vous aurez également l’occasion de découvrir Ottawa sur l'eau (1h), lors d’une croisière 
commentée sur la rivière des Outaouais. 

Déjeuner en cours de visites dans le marché By. 

Visite du Musée canadien de l'histoire à Ottawa. 

Puis vous quitterez la Province anglophone de l’Ontario pour celle du Québec, dont la langue 
officielle est le français. 

Arrivée à Montréal en fin de journée. 

Dîner original « Apportez votre vin » ce soir. 
Nuit à l’hôtel en région de Montréal. 
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JOUR 5 : MONTREAL – RIVIERE DU LOUP 

Mercredi 30 septembre 2026 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

En matinée, visite guidée de Montréal avec un guide conférencier licencié. Vous passerez 
notamment par le Vieux Montréal, labasilique Notre Dame et les différents quartiers qui donnent 

à Montréal une impression de village. Passage par le Mont Royal pour un superbe panorama sur 
la ville. 

Déjeuner « Smoked meat », spécialité typiquement montréalaise. 

Puis départ plein nord par la rive sud du fleuve St Laurent en direction de la Gaspésie. 

Petit arrêt à Kamouraska, reconnu depuis 2009 comme l’un des plus beaux villages du Québec. 

Arrivée à Rivière du Loup et installation à votre hôtel. 

Dîner. 

Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 6 : RIVIERE DU LOUP – BAIE DES CHALEURS 

Jeudi 1er octobre 2026 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Visite en matinée des Jardins de Métis, près de Rimouski. Créés de 1926 à 1958 par une 
horticultrice avant-gardiste, Elsie Reford, les Jardins de Métis sont un lieu historique national du 

Canada. Quelque 3 000 espèces et variétés de plantes sontréparties dans une quinzaine de jardins. 
Situés à 300 km au nord-est de Québec, avec des conditions atmosphériques difficiles, ces jardins 
font partie des plus nordiques d’Amérique du Nord. 

Déjeuner. 

Dans l’après-midi, enfoncez-vous dans la péninsule de la Gaspésie à travers la sauvage et 
magnifique Vallée de la Matapédia. Territoire des autochtones Micmac et Malécites depuis 500 
ans av. J.C., la vallée entourée de montagnes reprend le nom de larivière Matapédia, connue pour 

la pêche aux saumons. 

Arrivée à votre hôtel dans la Baie des Chaleurs. 

Diner. 
Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 7 : BAIE DES CHALEURS – PERCE 

Vendredi 2 octobre 2026 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Vous longerez ce matin la Baie-des-Chaleurs en direction de Paspébiac. 

Visite du Site historique de Paspébiac. Découvrez l’histoire de la pêche à la morue, première 
industrie au Canada développée dès 1 767, en visitant 11 bâtiments historiques. Vous serez surpris 
par le volume d’exportation au 19ème siècle et l’ingéniosité des pêcheurs à cette époque ! 

Continuation vers Percé. 

Croisière en bateau dans le Parc National de l'Île-Bonaventure-et-du-Rocher-Percé. Admirez le 

Rocher Percé, figure emblématique de la Gaspésie qui se trouve à son extrémité. C’est un stack 
calcaire vieux de 375 millions d'années, de 430 m de longueur, 90 m de largeur et de 88 m de 
hauteur. Son arche de 15 m est connue dans le monde entier. 

A 5 km du Rocher, vous ferez un arrêt d'une heure sur l’Ile Bonaventure qui héberge la plus 
importante colonie de fous de Bassan au monde (plus de 120 000) et voit le passage de près de 

3 00 espèces d’oiseaux ! 

Déjeuner en cours de visites. 
Continuation vers votre hôtel et installation. 

Dîner de Homard à Percé. Nuit à l’hôtel à Percé. 
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JOUR 8 : PERCE – MATANE 

Samedi 3 octobre 2026 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

En matinée, départ pour une excursion maritime à la découverte des baleines, au départ de 
Gaspé (2H30). 

Puis vous effectuerez un tour de ville de Gaspé et visite du Parc National du Forillon. 

La chaîne de montagnes des Appalaches se jette littéralement dans la mer en formant une 
presqu’ile. Les falaises et les plages naturelles découpées dans le calcaire et le gré sont 
impressionnantes. On y retrouve 10 formations géologiques superposées en bande, ce qui est un 

phénomène très rare. 

Pique-nique pour profiter de la nature au maximum. 

Continuation vers Matane. 

Arrivée et installation à votre hôtel à Matane. 

Dîner. 
Nuit. 
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JOUR 9 : MATANE – QUEBEC 

Dimanche 4 octobre 2026 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

En matinée, visite du Site historique maritime de Pointe-au-père. L’occasion de monter les 128 
marches de l’un des plus beaux phares de Gaspésie, construiten 1909 et ayant joué un rôle majeur 

pour la navigation sur le fleuve Saint-Laurent. 

Visite ensuite du Musée Empress of Ireland, du nom du navire qui, de 1906 à 1914, transportait 

jusqu’à 2 000 personnes entre Québec et Liverpool. Son naufrage en 14 minutes est l’un des plus 
importants traumatismes navals que le Canada ait connu avec celui du Titanic. 

Dans l’après-midi, route vers Québec avant d’embarquer sur un traversier à Levis pour rejoindre sa 
vieille ville à pied. C’est le plus beau panorama possible pour arriver à Québec ! 

Déjeuner en cours de visites. 

Dîner. 

Nuit à l’hôtel en centre-ville de Québec. 
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JOUR 10 : QUEBEC 

Lundi 5 octobre 2026 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Bienvenue à Québec, la capitale provinciale. Berceau de la francophonie en Amérique du Nord, 
Québec (fondée en 1608) est l’une des plus anciennes villes américaines, et sans doute laplus belle. 

Surplombant le majestueux fleuve Saint-Laurent et s’étendant autour de sa ville fortifiée par des 
remparts, Québec est un patrimoine de l’humanité ! 

Visite guidée avec un guide conférencier certifié pour en apprendre davantage sur la vieille ville, 
la citadelle, les Plaines d’Abraham et l’illustre hôtel Château Frontenac. 

Déjeuner Autochtone. 

Départ pour les chutes du Parc de Montmorency, plus hautes que celles de Niagara ! 

Visite des chutes – accès au téléphérique pour l’aller ou le retour au choix. 

Puis découverte de la fameuse Ile d’Orléans, grenier de Québec. 

Souper traditionnel québécois (saumon). 

Nuit à l’hôtel en centre-ville de Québec. 
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JOUR 11 : QUEBEC – MONTREAL  

Mardi 6 octobre 2026 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Visite du site traditionnel Huron « Onhoüa Chetek8e » en matinée. Vous découvriez l’histoire, la 
culture, la cuisine, les danses et le mode de vie des Wendat d’hier à aujourd’hui (communauté 

autochtone). Puis départ de Québec. 

Déjeuner à volonté festif animé par un chansonnier dans une authentique « Cabane à sucre » 
avec visite commentée. 

Route ensuite le long du fleuve Saint-Laurentvers l’aéroportde Montréal, pour arriver dans l’après- 
midi à l’aéroport. 

Assistance pour votre enregistrement aéroport. 

Départ de votre vol direct Air Transat en classe économique à destination de Bordeaux. 

JOUR 12 :  BORDEAUX 

Mercredi 7 octobre 2026 

Arrivée à Bordeaux. 
Fin de nos services 
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