
     

AUPA LEHENGO : SORTIES  -  SEJOURS - ESCAPADES  -  VOYAGES   

 Année 2025 

 

1.- Prochain repas :      -  en préparation   -  Fin novembre 2025   
               Avec animation musicale  -  Des précisions dans un prochain bulletin  

Responsable : Conchi, tel :  07 81 65 47 58 - maria.jaureguiberry@orange.fr  

 

2.- Cambo : marche, chapelle des icones, repas, visite guidée domaine Edmond Rostand,  

Date : 19 juin 2025  -  Inscription obligatoire  -  Limité à 25 participants 

Programme détaillé : I C I  ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/ 

Accompagnateurs : Pierre, tel : 06 64 90 49 20  -  pierre.recarte@yahoo.fr    

                                Marc   tel :  06 33 58 68 04  - marc.petit0510@orange.fr         

Plus d’Info en cliquant   I C I  ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/ 
 

3.- Ahusquy : Sommet d’Hauskoa (1.268m), repas, puis   chapelle de Bascassan ou achat fromage  

Date : 26 juin 2025 -  Inscription obligatoire 

Accompagnateur : Alex, tel 06 85 20 60 36 – mail : alex.zubieta@wanadoo.fr 

Plus d’info en cliquant  I C I  ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/ 
 

4.- Zestoa : Marche, repas,  et visite grotte d’Ekainberri. 

Date : 11 sept. 2025  

Accompagnateurs : Alex, (tel 06 85 20 60 36 – mail : alex.zubieta@wanadoo.fr), Sylvie, José 

Plus d’info en cliquant  I C I  ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/ 

5.- Huesca : Visites guidées (Cristina ou guide local) monastère de Leyre, Sos del Rey, château de Loarre, 

Huesca, San Juan de la Pena, marche dans les Mallos 

Dates : 16, 17, 18 octobre 2025  

Accompagnateur : Alex 06 85 20 60 36  – mail : alex.zubieta@wanadoo.fr 

Plus d’info en cliquant  I C I   ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/ 

6.- Vallée des Aldudes 

Date : fin octobre 2025 

Départ en autocar vers Banca.  Visite d’une ferme aquacole - élevage de truites à Banca. Dégustation.                                                                                                      

Visite Maison Pierre Oteiza aux Aldudes (porc Kintoa). Dégustation.                                                                                                             

Arrêt à la Chapelle de l’Assomption, Quartier Esnazu des Aldudes. Le rétable et les statues du maître-autel 

sont classés aux Monuments Historiques.                                                                                                                                                                                      

Après-midi : Visite guidée du Centre d’Interprétation Olhaberri et du sentier de la Mine, qui retracent 

l’histoire minière de Banca.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Retour en fin de journée. 

Accompagnateurs (trices  Michèle, tel : 06 60 79 88 33    -  mail : ripoll.mi@gmail.com 

                                             Michel,   tel : 06 84 37 61 18   -   mail : michel.irazoqui@orange.fr 
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7.- Toulouse (2 jours) 

Date : Novembre 2025 

Programme : en préparation 

Accompagnateur : Pascal, tel :  06 51 79 63 44   -  mail : p.grandchamp@free.fr 

 

Sorties  -  Marches et découvertes (1, 2 ou 3 jours) : 
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1.- Nedde 

Date : 1er au 6 septembre 2025 (rando-tourisme) 

Accompagnateurs : Pierre, tel : 06 64 90 49 20  -  pierre.recarte@yahoo.fr    

                                Marc   tel :  06 33 58 68 04  - marc.petit0510@orange.fr  

Plus d’Info en cliquant  I C I ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/ 
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1.- Prague 

Date : 17 au 21 mai 2025   

Accompagnateur   : Michel, tel : 06 84 37 61 18   -    michel.irazoqui@orange.fr    

Plus d’Info en cliquant  I C I  ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/ 

2.- Berlin 

Date : 10 au 14 juin 2025  -   

Accompagnatrice : Michèle, tel : 06 60 79 88 33    -   ripoll.mi@gmail.com         

Plus d’Info en cliquant  I C I  ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/ 

3.- Vienne 

Date : 30 juin au 3 juillet 

Accompagnateur  :  Alex , tel : 06 85 20 60 36  – mail : alex.zubieta@wanadoo.fr       

Plus d’Info en cliquant  I C I  ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/ 

4.- Porto 

Date : 23 au 27 septembre 2025 

Accompagnatrice : Michèle, tel : 06 60 79 88 33   -   ripoll.mi@gmail.com      

Plus d’Info en cliquant  I C I  ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/ 

5.- Marché de Noël en Alsace 

Date : 12 au 16 décembre 2025 

Accompagnateur  : Alex , tel : 06 85 20 60 36   – mail : alex.zubieta@wanadoo.fr     

Plus d’Info en cliquant  I C I  ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/ 
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1.- Toscane 

Date : 1er au 8 octobre 2025 

Accompagnateur  : Pierre, tel : 06 64 90 49 20   -     pierre.recarte@yahoo.fr   

Plus d’Info en cliquant  I C I  ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/ 

 

Séjour (rando-tourisme): 

Voyages 

Escapades 
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Année 2026 (Projets)  -  En préparation 

 

  

1.- Cidrerie   

Date : Jeudi 9 mars 2026 

Accompagnateurs : Jean Jo, tel : 07 68 70 41 28   -  mail : jeanjo.olaizola@gmail.com 

                                Alex,      tel : 06 85 20 60 36  – mail : alex.zubieta@wanadoo.fr 

2.- Cagnotte    

Date : Jeudi 9 avril 2026 

Accompagnateurs  :  Jean Jo, tel : 07 68 70 41 28   -  mail : jeanjo.olaizola@gmail.com 

                                  Alex,      tel : 06 85 20 60 36  – mail : alex.zubieta@wanadoo.fr 

3.- Blaye-Bordeaux 

Date : 23-24 Mars 2026 

jour 1 : Départ en autocar vers Blaye.  

Château du Marquis de Vauban à Blaye : visite des chais et des vignes.  

Balade commentée dans la citadelle et la ville de Blaye.  

Déjeuner vigneron au château. Puis visite guidée des souterrains de la citadelle.  

Jour 2 :  Visite guidée «Bordeaux, petits secrets et grandes histoires»                                                                                                        

Embarquement pour un déjeuner-croisière sur la Garonne. -  Visite du Bassin des Lumières.  

Retour en fin de journée. 

Prix (sous réserve de validation tarifs 2026 par certains prestataires) : de 365 € à 395 € /personne suivant 

le nombre d’inscriptions. Chambre individuelle : supplément de 40 € / personne. 

Accompagnateur : Michel, tel : 06 84 37 61 18   - mail : michel.irazoqui@orange.fr 
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1.- Collonge la Rouge (Séjour (rando-tourisme):  

Date : 1er au 6 juin 2026  

Présentation : Perché dans les collines Limousines, Collonge-la-Rouge, rubis de la Vallée de la Dordogne 

en Corrèze, est fièrement classé parmi les « Plus Beaux Villages de France ». Ses ruelles médiévales 

sinueuses, ses castels et tours fortifiées lui valent le nom de « cité aux 25 Tours ». La couleur rouge 

distinctive des maisons, née de la présence d’oxyde de fer dans les pierres, confère au village une 

atmosphère chaleureuse et unique.  

PROGRAMME DES RANDONNEES 

Programme détaillé : I C I  : ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/ 

Les points forts du séjour : Randonnées aux alentours sur des sites remarquables et deux après-midi de 

visites de beaux villages en Dordogne : Carennac, Autoire, Loubressac, Beynac et Cazenac. 

Les Randonnées aux alentours sur des sites remarquables et deux après-midi de visites de beaux villages 

en Dordogne : Carennac, Autoire, Loubressac, Beynac et Cazenac. 

Prix approximatif : 755 € (base 34 personnes, tarif 2025) - Acompte pour inscription effective: 200€. 

Ce prix sera un peu plus élevé avec le tarif 2026 que nous attendons et si le nombre est inférieur à 31. 

Le tarif inclut déplacement en bus, séjour au VVF, pourboires divers et assurance-annulation. 

Accompagnateurs : Pierre, tel : 06 64 90 49 20  -  pierre.recarte@yahoo.fr 

Plus d’Info en cliquant  I C I  ou bien allez sur notre site :https://lehengo.fr/   

Sorties  -  Marches et découvertes (1, 2 ou 3 jours) 

Séjour (rando-tourisme): 
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1.- Tolède / Chinchon / Aranjuez 

Date :vers les  21-22 avril 2026 

Présentation : Ce projet est  en préparation avec Cristina et pourrait se dérouler sur 2/3 jours 

Visite de Tolède et ses quartiers, ses 3 cultures, synagogues, mosquées et églises dans ses rues étroites 

son histoire. Chinchon et sa Plaza Mayor… sa liqueur d’anis traditionnelle espagnole (produite depuis le 

XVIIe siècle) et Aranjuez, ensemble historique artistique .. Palais Royal, jardins.  

Pré-inscription auprès de l’accompagnatrice: Michèle :  tel : 06 60 79 88 33  -  mail : ripoll.mi@gmail.com 

2.- Montenegro  

Date : début mai 2026 (8 jours)  

Présentation : Au menu (liste non exhaustive):  visite de parcs nationaux (Durmitor - Biogradska – Skadar).         

Découverte villes de Kotor - Budva - Bar - Cetinje).                                                                                                                                                      

Visite monastères (Moraca - Ostrog).  -  Croisière dans la bouche de Kotor.  

Découverte artisanat local - Dégustation produits locaux.    

Prix : en attente (dépendra du choix des vols aériens).  

Accompagnateur  : Michel, tel : 06 84 37 61 18   - mail : michel.irazoqui@orange.fr 

3.- Bourgogne  

Date : deuxième quinzaine de juin 2026 

Présentation : A  partir de Dijon découverte des hauts lieux de Bourgogne: 

> Village de Vézelay et sa basilique (patrimoine mondial Unesco), Abbaye cistercienne de Fontenay 

(patrimoine  mondial Unesco), Forges de Buffon (18 ème siècle), site de la bataille d’Alesia. 

>  Visites de Dijon, Beaune et de leurs monuments,  du vignoble et du château du clos Vougeot (avec 

pause fraîcheur locale). 

>  Visites de Cluny et de son abbaye bénédictine (haut lieu de la chrétienté du haut moyen âge) et d’Autun 

(premier site gallo-romain au nord de la Loire). 

Merci de faire part de votre intérêt pour ce projet à Pascal (p.grandchamp@free.fr) (0651796344) avant 

finalisation avec l’Agence en juin prochain.  

Accompagnateur  : Pascal, tel :  06 51 79 63 44   -  mail : p.grandchamp@free.fr 

1.- Puy du Fou 

Date : escapade reportée à une date ultérieure 

Accompagnateur : Michel, tel : 06 84 37 61 18  -  Mail : michel.irazoqui@orange.fr 

4.- Copenhague 

Date : septembre 2026 

Prix : en préparation, en attente des devis 

Présentation : Capitale du Danemark, ville dynamique, port de Nyhavn et ses canaux sur lesquels naviguer 

lors d’une balade vers la "petite «sirène» tant admirée;  des monuments emblématiques (musées, 

châteaux )   -  Goûter à la culture danoise de nature positive.. 

Nous espérons pouvoir faire une petite virée vers Roskilde, ancienne capitale, jadis ancien noeud des 

routes commerciales vikings par terre et par mer. 

Pré-inscription auprès de l’accompagnatrice : Michèle, tel : 06 60 79 88 33  -   Mail : ripoll.mi@gmail.com 

5.- Carcassonne et le pays Cathare 

Date : fin octobre ou début novembre 2026 (3 jours) 

Programme : en préparation 

Accompagnateur : Michel, tel : 06 84 37 61 18  - Mail : michel.irazoqui@orange.fr 

Escapades  
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1.- Chili    

Date : premier trimestre 2026 

Présentation : Le programme envisagé permettra de visiter trois belles régions du Chili : 

1/ au sud, la Patagonie à partir de Punta Arenas sur le détroit de Magellan, pour aller visiter notamment le 

parc national Torres del Paine, 

2/ au nord, le désert de l'Atacama, 

3/ et au centre, la capitale, Santiago du Chili, ainsi que Valparaiso, le séduisant principal port du pays sur 

l'Océan Pacifique. 

Prix : à l'étude  

Programme détaillé : en préparation 

Accompagnateur : (à contacter en priorité) : Jean-Dominique IRIGARAY - 185, Elizako karrika  

64220 Ascarat  - Tel: 06 33 98 66 30 - mail : jd.bidai@gmail.com 

2.- Canada Est  -  en attente 

Date : fin septembre / début octobre 2026 

Présentation : Visite des capitales : Montréal, Québec, Ottawa, Toronto … 

Le lac St. Jean  … le zoo St. Félicien en petit train où les «humains» sont en cage et les «animaux » en 

liberté …l’île d’Orléans avec un repas typique dans une cabane à sucre…. 

Tour de la Gaspésie, une croisière pour observer les  baleines à l’embouchure du St. Laurent, et encore, 

les mille îles, les chutes de Niagara…l’île Bonaventure avec une marche douce pour observer one colonie 

de fous de Bassan etc… sans oublier les magnifiques couleurs de l’été indien !!! 

Prix : à l'étude  

Programme détaillé : en préparation 

Accompagnateur : Alex, tel : 06 85 20 60 36    – mail : alex.zubieta@wanadoo.fr     

 

Voyages 
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