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Site : cliquez sur —>lehengo.fr

A consulter réguliérement pour suivre 1’évolution de nos activités.

Compte rendus, manifestations diverses, marches douces, sorties « découvertes », séjours, escapades, voyages ......
Adhésion : Prix de la carte d’adhésion 10 € - carte valable du ler septembre au 31 aofit de I’année suivante.

11 faut étre a jour de sa cotisation d’adhésion pour participer a nos activités .

ORGANISATION DES SORTIES ET DES VOYAGES DE LEHENGO ADIX

Nous sommes une équipe de bénévoles et non des prestataires de service et cette organisation nous demande beaucoup de temps.
Essayez de nous faciliter la tache.

Les voyages et les sorties que nous proposons proviennent du souhait d’un certain nombre d’adhérents et nous mettons a 1’étude
les voyages retenus par le plus grand nombre de participants.

Les programmes sont arrétés avec 1’agence a laquelle nous faisons un certain nombre de suggestions.

Le programme que nous vous proposons a été négocié et arrété par I’agence aprés mise au point par le réceptif local.

Les dates de départ et de retour sont fonctions des vols aériens.

Ces précisions pour vous dire qu’il n’est pas possible de modifier le programme du voyage. Nous ne pouvons pas ajouter un ou
deux jours ou raccourcir un voyage car ce sont les réservations de I’aérien qui priment et on ne peut déplacer 30 personnes sur un
autre vol.
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COMMENT VOUS INSCRIRE A UNE SORTIE OU UN VOYAGE

Votre interlocuteur est le responsable de la sortie ou du voyage, c’est lui que vous devez informer de votre inscription, du
réglement.

Pour vous inscrire et régler une sortie ou un voyage, vous pouvez le faire :

->Aupres du responsable en vous inscrivant par mail a son adresse et en réglant par cheque envoyé a son adresse postale.

->Aux permanences de Lehengo mais dans ce cas informez-en le responsable. De méme si vous réglez par virement.
->N’adressez pas d’inscription ou de réglement a 1’adresse postale de Lehengo.

En procédant ainsi cela nous évitera des erreurs et pas mal de coup de fil entre bénévoles. A I’inscription réglez I’acompte, cela
nous évitera des relances.

N’inscrivez pas vos amis conseillez-leur de le faire eux-mémes cela nous évitera de leur courir apres pour recueillir leur numéro
de portable, adresse mail ou réglement.

Enfin lisez attentivement les documents que nous vous adressons cela évitera incompréhensions, oublis, rappels et de nombreux
coups de fil.

Permanences (hors vacances scolaires).

A la Maison des Associations « Kichoenea » rondpoint a I’entrée d’Urrugne - Salle a 1’étage

Les lundis de 10h00 a 12h00 avec : Michele Ripoll et Michel Irazoqui

Les vendredis de 14h00 a 15h45 avec : Renée Galtier et Alex Zubieta.

Vous pourrez y trouver de nombreuses informations et y retirer divers documents : fiches inscriptions, gazette, pro-
grammes etc... et y déposer éventuellement des documents relatifs a vos inscriptions a des voyages, sorties etc.. en
accord avec le responsable ou 1’accompagnateur.

Association Laique LEHENGO Adix - 155 route de Legarcia - 64122 Urrugne
tel: 06 8520 60 36 - mail : contact@lehengo.fr - site : www.lehengo.fr
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MARCHES DOUCES : Programme ler trimestre 2024

Programme a titre indicatif. Des modifications sont possibles selon météo ou disponibilité des
accompagnateurs. Des informations complémentaires vous seront fournies en particulier concer-
nant les inscriptions pour sorties a la journée. Toutes nos sorties (sauf exception) sont prévues
avec 2 niveaux de marche.

Septembre 2024 :

Jeudi 05 : Rive droite de Bidassoa de Béhobie vers Hendaye. Retour par I’Espagne (rive gauche)

Jeudi 12 : Ahusqui: 2 niveaux de marche: pour les grands marcheurs montée a Auskoa.
Repas de .midi dans une auberge de montagne. Possibilité achat fromage de brebis. Inscription obligatoire.

Jeudi 19 : Marche annulée : sortie Bardenas 2 jours, 19 et 20 septembre (voir page 3)

Jeudi 26 : Sortie de la journée a Zestoa avec pique nique. Le matin : les 2 niveaux de marche (Zestoa Agireta):
L’aprés-midi visite guidée de la grotte préhistorique d’Ekainberri. Inscription obligatoire.

Octobre 2024 :

Jeudi 03: _Les crétes du Jaizkibel a partir de I’ancien parador

Jeudi 10 : Tour de Mandale

Jeudi 17 : Voie verte de Bidart au moulin de Bassilour.

Jeudi 24 : Sommet d’Oneaga en partant d’Ibardin

Jeudi 31 : Tellerihaundia a Fontarrabie

Novembre 2024

Jeudi 07 : De Behobia a Vera par la voie verte : 1 aller simple. Retour en voiture.

Jeudi 14 : Chapelle d’Olhette a Herboure : en boucle.

Jeudi 21 : Tour du lac Mouriscot

Jeudi 28 : Promenade au col d’Otxondo au dessus de Dantcharia - A.R.

Décembre 2024

Jeudi 05 : Bois de Chantaco en boucle

Jeudi 12 : Les palombieres au départ de Lizarrieta

Jeudi 19: Les deux berges du fleuve a Pasaia Donibane et san Pedro.

Quelques comptes rendus

Sortie découverte Ursuya - Chapelle d’Hasparren
avec Marie Anne et Michéle le Jeudi 23 mai 2024

Marche sur ’'URSUYA et visite de la chapelle du Sacré Coeur 8 HASPARREN.
Une tres belle journée, ce 23 mai avec le matin une belle balade sur I’Ursuya situé
|l entre Cambo et Hasparren apres Urcuray.

RDV a la Chapelle du Sacré Ceeur, encore nommee Chapelle des Missionnaires.
B Edifiée en 1841 dans la maison des missionnaires, elle fiit agrandie avec un projet
i de rénovation établi en 1925. Pour lire la suite cliquer I C I

Notre concert du dimanche 9 juin 2024 avec
Jean Arnaud Elichabéhére et le « trio Compas Abierto

Mereci d’étre venus nombreux a ce concert au profit de Lehengo Adix, une association d’Urrugne qui
organise des activités pour séniors. - Pour lire la suite cliquer I C I

Séjour a la Bussiére du lundi 17 au samedi 22 juin 2024 avec Pierre
Ciel chargé, prévisions pluvieuses, la marche découverte dans le Poitou du 17 au 22 juin ne s’annonce pas sous les meil-
leures auspices et pourtant...Durant toute la semaine, la pluie cesse dés que nous quittons le car pour randonner ou visiter,
les orages éclateront la nuit uniquement. A croire que « Sefior Meteo » veille sur nous. - Pour lire la suite cliquer 1 C I

Sortie a Peyranére et haut Aragon les vendredi 28 et samedi 29 juin avec Jacky
Le car Miral nous a pris en charge a 8 h 30 comme convenu. Le « conducteur Bernard » s’est présent¢ et nous avons pris
la direction du Béarn par 1’autoroute A 64.
Les 38 participants ont été ravis de la petite pause prévue a Montfort ou leur était proposé un café (une petite insatisfac-
tion, les croissants n’étaient pas au rendez-vous). L’accompagnant Jacky, en charge d’une partie de 1’organisation, certifie
les avoir commandés - Pour lire la suite cliquer I C I
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2024 Sorties marche & découverte

Bardenas : S¢jour de 2 jours avec Chantal, Michéle et Alex

Jour 1 : jeudi 19 septembre 2024: Urrugne - Foz de Lumbier - Chiteau de Xavier - Ujue
Découverte de «Foz de Lumbier» en 2 goupes

>Groupe 1 avec Alex : petite marche en terrain plat en longeant le rio Iraty

>@Groupe 2 avec Michéle : ascension d’une petite colline et descente par 1’autre versant pour rejoindre le groupe 1
Repas de midi au restaurant « Xavier »
Visite du chateau de Xavier (Castillo de Javier), lieu de naissance de St. Frangois Xavier, puis Ujue.
Diner et nuit a I’hotel.
jour 2 : le vendredi 20 sept. 2024 : Désert des Bardenas - La oliva - Urrugne
Découverte du désert des Bardenas avec 2 accompagnateurs locaux
Repas de midi dans un restaurant a Arguedas
Visite du monastére de la Oliva
Retour a Urrugne.

Prix : 168 €/pers - suppl. ch. ind. : 15€ - Acompte a I’inscription : 50 €
Inscriptions : séjour complet : inscriptions sur liste d’attente (en cas de désistements)

Pour tout renseignement contacter
Alex : tel : 06 8520 60 36 - Mail : alex.zubieta@wanadoo.fr
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Sortie découverte

PAU ET LES VIGNOBLES DE JURANCON avec Pierre
Vendredi 4 octobre 2024 : URRUGNE - PAU - MONEIN - URRUGNE

Visite a pied de la ville avec une guide-conférenciére.

Déjeuner au restaurant puis visite du chateau avec guide

Arrét a Monein au domaine Cauhapé pour une dégustation de vin de Jurangon. Possibilité d’achat.

Retour Urrugne

Prix : 65,00 €/pers. (base 40 pers) - Acompte a I’inscription : 30 €/pers.

Inscriptions : Complet - inscriptions en listes d’attente aupres de 1’organisateur de cette sortie.

pour vous inscrire ou pour toute autre information complémentaire, contacter : 1’organisateur de la sortie : Pierre Recarte
180 chemin d’Axarrittipi 64122 Urrugne - tel: 06 64 90 49 20 - mail : pierre.recarte@yahoo.fr

Fiche inscription en cliquant I C I ou en vous rendant sur notre site : www.lehengo.fr , fiche a faire parvenir a Pierre Recarte,
accompagnée d’un chéque d’acompte de 30 € établi a I’ordre de Lehengo Adix.

ESCAPADE & CORDOUE ET LA LA BELLE CITE DE SEVILLE
Séjour culturel avec Alex (du 16 au 19 octobre 2024)

Hispalis, Isbiliya, Séville, le nom de la belle andalouse se décline au gré de son histoire. Empire colonial phénicien, actrice de la
grandeur romaine, hote de la splendide cour almohade, bon génie des grands découvreurs... A chaque détour de rue, Séville nous
fait réver, véritable livre ouvert sur un passé féerique. De Santa Cruz a 1’architecture ibéro-américaine du XVIeme siécle, Séville
refléte le melting-pot des religions, des cultures, et des mondes qui 1’ont fagonnée. Cordoue, voisine illustre, ajoute son emprein-
te a cette riche mosaique andalouse.

J1 : URRUGNE - BILLBAO - SEVILLE

Visite musée des beaux arts, Parque Maria Luiza, La plaza de Espana, hospice de la Charité. Diner et nuit a I’hétel

J2 : SEVILLE : Cathédrale de Séville, I’ Alcazar, Barrio de Santa Cruz , croisiére sur le Guadalquivir. Diner et nuit a 1’hétel

J3: SEVILLE - CORDOUE - SEVILLE:

Visite guidée de La Mosquée Aljama, le quartier Juif et la Synagogue, déjeuner au restaurant et retour & Séville. Diner et nuit
J4:SEVILLE - BILBAO - URRUGNE

Casa de los pilatos, le quartier Trianon, la Macarena, déjeuner au restaurant, musée de la Macarena, aéroport et retour Urrugne.

Pour plus de détails consultez le programme détaillé en cliquant I C I
Dates : du mercredi 16 au samedi 19 octobre 2024 (4jours)
Prix : 1.160 € / pers. (base 26 participants ou +) Une collecte sera effectuée a la fin du voyage pour les pourboires des guides et
chauffeurs. Prévoir 10 € par personne. - acompte a I’inscription : 400,00 € /pers.
Inscription : complet pour le moment,. Inscriptions en liste d’attente auprés de 1’organisateur de cette escapade.
Coordonnées du responsable : Alex Zubieta 155 Rte de Legarcia - 64122 URRUGNE
tel: 06 85 20 60 36 - mail : alex.zubieta@wanadoo.fr
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EVASIONS 2025

Le Mexique avec Jean-Dominique
% Voyage complet : inscriptions en
liste d’attente

| Programme détaillé en cliquant I C 1
& Dates : du 07 au 19 février 2025

Prix: 2.710 € - supl. Ch. ind. 475 € -

acompte : 1.000 €

Comment régler :

>Par chéque a envoyer au responsable de ce voyage (voir adres-

se ci-dessous)

>par virement : appeler le responsable pour obtenir le RIB

>Par C.B. : appeler le responsable pour la marche a suivre

Coordonnées du responsable:

Jean-Dominique IRIGARAY

185 Elizako kaurika - 64220 Ascarat

tel: 06 33 98 66 30) - mail : jd.bidai@gmail.com
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La Toscane avec Pierre
Inscriptions en cours

Programme détaillé de ce voyage en cliquant I C I

Dates : premiére quinzaine
d’octobre 2025. En attente
des dates et horaires des com
pagnies aériennes. Les ins-  §
crits & ce voyage seront tenus |
informés dés réception des
dates définitives

Prix : 1 990 € /pers.sur une
base de 26 participants. Si
moins de participants, le
prix sera revu a la hausse,
' de méme si le prix de ’aé-

@ rien augmente. -
Suppl.ch.indiv. : 210 € limi-
té a 4 personnes, au-dela :
305 €.

Une collecte aura lieu pour les pourboires du chauffeur et
du guide accompagnant : préveir 20 €/pers.

Inscription: Impérativement
aupres du responsable de ce
voyage : Pierre Recarte (voir
les coordonnées ci-dessous)
avec versement immédiat
d’un acompte de 100 € afin
de bloquer immédiatement
les places d’avion dés récep-
tion des dates et horaires
définitifs.

Coordonnées du responsable :
Pierre Recarte

180 chemin Axarrittipi

64122 URRUGNE

Tel : 06 64 90 49 20

Mail: pierre.recarte@yahoo.fr

# | Chambre particuliére : + 230 €
g% | (nombre limité).
& | Acompte a I’inscription : 1.000 €.

2.- Vietnam avec Michéle - 12 jours - 2.790 €
Une destination fascinante :
Du Mercredi 23 Avril au
Dimanche 04 Mai 2025

Vous pourrez ainsi parcou-
rir le Vietnam dans sa lon-
gueur du Nord au Sud, a
commencer par la ville
d’Hanof, capitale millénai-
re du pays, en passant par
le Centre (Cité impériale
Hué et, la vieille ville Hoi
| An), et vous terminerez
par le Delta du Mékong.

5 R AR T by 5
Tous les plus jolis sites et attraits du Vietnam sont 1a comme la
baie d’Halong, les villes regorgeant de patrimoines architecturaux
et historiques, le delta du Mékong exotique...

Sans oublier de vous donner des occasions de vivre le quotidien..
et golter a la délicieuse cuisine vietnamienne.

Quelques exemples : Balades en
cyclo-pousse ou en sampan ; croi-
siéres sur la baie d’Halong et le
M¢kong; rencontres des agri-
culteurs locaux travaillant sur les
riziéres, ou des artisans travaillant
dans la rue.

Visites de marchés, y compris mar-
chés flottants. - Repas typique
chez I’habitant...

Quelques infos :

> Vol : Bordeaux — Istanbul - Hanofi avec pré-acheminement sur

Bordeaux.

> Pension complete (hormis repas chez 1’habitant )

> Nouveau programme détaillé : Pour le consulter, cliquez I C I
Il reste encore des places.

Prévoir une enveloppe pour les pourboires «guide et chauffeur » :
35 €/pers. (collecte effectuée en fin de séjour)

Vérifier : Passeport francais dont la date d’expiration ne doit pas
étre inférieure a 6 mois a la date de fin du séjour au Vietnam : 4
Mai 2025

Inscriptions en cours: quelques
places encore disponibles

Prix : 2.790 € /pers. base de 24
participants

Comment régler :
>Par chéque a envoyer au responsable de ce voyage (voir adresse

ci-dessous)
>par virement : appeler le responsable pour obtenir le RIB
>Par C.B. : appeler le responsable pour la marche a suivre

Coordonnées de la responsable :

B | Michel Ripoll, 3 rue Chaho 64500 St. Jean de Luz

Tel: 06 60 79 88 33 - Mail : ripoll.mi@gmail.com
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Prague avec Michel
en remplacement d’Amsterdam
Information sur le projet d’escapade a AMSTERDAM

Nous avions prévu une escapade 8 AMSTERDAM en Avril-
Mai 2025, conformément aux souhaits de bon nombre d’adhé-
rents.

Les propositions regues de programmes de ce voyage ne nous
paraissent pas convaincantes, dans I’immédiat. Des incertitu-
des techniques planent, en effet, sur cette destination; dans le
méme temps, les conditions tarifaires proposées s’aveérent ex-
cessives.

C’est pourquoi, une solution de remplacement a été recher-
chée pour la méme période, en I’occurrence PRAGUE, capita-
le tchéque jouissant, comme AMSTERDAM, d’un attrait in-
contestable.

AMSTERDAM est différé a une date ultérieure.

Merci de votre compréhension.

Michel Irazoqui
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LE TEMPS D'UN WEEK-END A PRAGUE (5 j)
Nichée au cceur de la Ré-
publique Tchéque, PRA-
~ GUE recéle de trésors,
_ témoins de son passé his-
¥ torique chargé.
@l On découvre ses monu-
i ments au style gothique,
¢ on flane dans les ruelles
tortueuses du Quartier de
la Vieille Ville, on re-
monte le temps au Chateau de Prague, et on se laisse emporter
par le charme romantique et haut en couleurs envotitant de
I’une des plus jolies villes d’Europe.

Programme détaillé : cliquer [ C I

Dates :17 au 21 mai 2025

Prix :1.515 € Base 26 participants - suppl; ch; ind. 184 €
Une collecte sera effectuée en fin de voyage pour le chauffeur
et le guide : prévoir 15 € par personne

Acompte a I’inscription: 500 € / pers.

Inscription : auprés de Michel

Date limite d’inscription : 29 juillet 2024.

Une assurance annulation (facultative) vous sera proposée
apres votre inscription.

Important : Votre seul interlocuteur a contacter pour tou-
tes informations ou questions est Michel qui est aussi I’or-
ganisateur et ’accompagnateur de ce voyage.
Coordonnées ci-dessous :

Michel Irazoqui - Adresse : 111 chemin de Tomasenea -
64122 URRUGBE

Tel : 06 84 37 61 18 - Mail : michel.irazoqui@orange.fr

Comment effectuer vos réglements ::

>Par chéque a envoyer a votre interlocuteur

>par virement bancaire : appeler votre interlocuteur pour obte-
nir le RIB.

>Par C.B. : appeler votre interlocuteur pour connaitre la mar-
che a suivre.

Formalités administratives : Carte nationale d’identité ou
passeport valide. Copie & adresser a ’interlocuteur dans les
meilleurs délais.

Berlin avec Michele

Ville d’histoire, indubita-
blement ville fascinante et
captivante.

Nous proposons un voyage
| 1;” .| atravers le temps afin de
f}-l | ! li | découvrir les différents

&= ¢vénements qui font au-

jourd’hui I'unicité de la

capitale Allemande. Ce
sont précisément les contrastes entre Tradition et Modernité qui
caractérisent la Ville. Les curiosités de Berlin racontent 1’histoi-
re de toute une Nation, de la porte de Brandebourg a la Chan-
cellerie.
On trouve aussi dans la capi-
tale tous les grands batiments ¥
gouvernementaux, en parti-
culier le Reichstag histori- |
que, siége du parlement alle- &
mand...
Musées, grandes avenues,
gourmandises, notre visite
nous amenera aussi vers les
rives vertes de la Spree afin de contempler, se mirant dans
I’eau, la majestueuse ile des Musées

Programme détaillé : cliquer I C 1
Dates : du 10 au 14 juin 2025

Prix :1.630 € Base 26 participants - suppl; ch; ind. 250 €
Une collecte sera effectuée en fin de voyage pour le chauffeur
et le guide : prévoir 20 € par personne.

Acompte a I’inscription : 100 €/pers.

Inscription : auprés de Michele

date limite : 22 juillet 2024

Une assurance annulation (facultative) vous sera proposée
aprés votre inscription.

Important : Votre seule interlocutrice a contacter pour toute
information ou probléme est Michéle qui est aussi 1’organisa-
trice et I’accompagnatrice de ce voyage.

Coordonnées ci-dessous:
Michele Ripoll, 3 rue Chaho 64500 St. Jean de Luz

Tel: 06 60 79 88 33 - Mail : ripoll.mi@gmail.com

Comment effectuer vos re-
glements ::

>Par chéque a envoyer a
votre interlocutrice

>par virement : appeler votre
interlocutrice pour obtenir le &8
RIB.

>Par C.B. : appeler votre
interlocutrice pour connaitre
la marche a suivre.

En préparation

->Fin mars 2025, : Estrémadure et la vallée de Jerte avec Alex
->Fin mai 2025 : Croisiére dans les iles grecques avec Alex,
->Début sept. 2025, 6 jours : marches et tourisme avec Pierre
->Deuxiéme quinzaine de septembre : Porto et croisic¢re sur le
Douro (Portugal) avec Michéle
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